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INTRODUCAO

Todo homem deve ter em mente que
cuidar da saude e um pilar fundamental
para uma vida plena e produtiva. Mas, infe-
lizmente, e comum que os homens hegli-
genciem o autocuidado ao adiar visitas ao
medico € ighorar 0s sinais precoces de pro-
blemas de saude.

Prova disso € o numero alarmante de
homens diaghosticados com doencas ha
prostata anualmente, jJustamente por evita-
rem medidas preventivas.

Alias, segundo dados do Ministerio da
Saude, o cancer de prostata € o 2° tipo mais
Incidente na populagao masculina brasilel-
ra, atras apenas dos tumores de pele nao
melanoma.

Alem disso, essa € a 22 causa de obito por
cancer nesse publico. Por isso, e urgente
gue 0os homens possam saber mais sobre
OS riscos de nao darem atencao a saude
geral e, especialmente, a prostata.

Pensando nisso, preparel um conteudo In-
formativo sobre as doencas que mais aco-
metem a prostata e como preveni-las.

BOA LEITURA!



ENTENDENDO
A ESTRUTURA
DA PROSTATA

A prostata e um dos orgaos do sistema reprodus-
tor masculino, no qual estao incluidos os testicu-
0S, as vesiculas seminais e o epididimo.

| ocalizada acima dos musculos do pavimento
oelvico, abaixo da bexiga e a frente do anus, a
orostata tem aproximadamente o tamanho de
Uma noz € e constituida por tecido glandular,
tecido conjuntivo/fibroso e fibras musculares.

Esta glandula divide-se em algumas partes
ou zonas, sendo elas:

Zona periferica

—sta e a zona mais externa da prostata e e res-
oonsavel por cerca de 70-807% dos canceres de
orostata. Ela esta localizada na parte de tras e
nos lados da glandula. A zona periferica pode
ser palpada com facilidade durante exames de
togue retal.

Zona central

A zona central representa aproximadamente
207 do tecido prostatico. Ela envolve a uretra e
esta localizada na regiac mais interna da prosta-
ta. Problemas nesta zona podem afetar direta-
mente a funcao urinaria, uma vez que a uretra
Dassa Por ela.

Zona de transicao .

—sta zona compreende cerca de 5-10% do
tecido prostatico e esta localizada ao redor do
colo da bexiga. E a drea mais suscetivel a hiper-
plasia prostatica benigna (HPB), um crescimento
nao cancerigeno da prostata. Essa € a porcao da
prostata que cresce com a idade, prejudicando
O Jato urinario e obstruindo o fluxo de urina.

Area anterior

A area anterior e a porcao restante da prostata
—mbora nao seja tao bem definida quanto as
outras zonas, desempenha um papel nha produ-
cao de fluido seminal

-ssa divisao em zonas e frequentemente utiliza-
da por medicos para descrever a localizacao de
anomalias, tumores ou outras condicoes rela-
clonadas a prostata
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HIPERPLASIA
PROSTATICA
BENIGNA (HPB)

A HPB e um aumento nao cancerigeno no tama-
Nho da prostata que esta associado, principal-
mente, com o envelhecimento.

—Sse crescimento pode comprimir a uretra e a
oDexiga, causando uma serie de sintomas, como:

» Dificuldade em iniciar a miccao:

 Jato urinario fraco e/ou intermitente;
» Micgao prolongada;

* Aumento da frequéncia urinaria;

» Urgencia urinaria;

» Sensacao de esvaziamento incompleto;

» Esforco miccional,

» Gotejamento pos-miccao.

Como dito acima, o principal fator que leva ao
surgimento da HPB e a idade avancada, mas fa-
tores como historico familiar da condicao e obe-
sidade tambem sao levados em consideracao
oor aumentar sua incidencia.

AS opcoes de tratamento incluem:

* Monitoramento medico:
* Medicamentos:

* Procedimentos minimamente invasivos, Como
a resseccao transuretral da prostata (RTU) ou a
cirurgia a laser.




CANCER DE

PROSTATA

O cancer de prostata e a formacao descontrola-
da de celulas malignas na prostata. Entre os fa-
tores de risco para o desenvolvimento da
doenca estao a iIdade avancada (homens acima
de 50 anos), historico familiar, alimentacao rica
em gorduras saturadas, obesidade, tabagismo €
habitos de vida nao saudavels.

—sse tipo de cancer pode crescer lentamente e
Dermanecer na prostata por um longo periodo,
mMas, em alguns casos, pode ser agressivo e se
espalhar para outras partes do corpo, demons-
trando sintomas como:

* Dificuldade em urinar:;

* Sensacao de nao esvaziamento completo
da bexiga;

* Presencga de sangue na urina ou No semen;
* Desconforto na regiao pelvica ou nas costas.

Geralmente, o diagnostico pode ser feito por
melo do exame de sangue chamado de PSA
(Antigeno Prostatico Especifico), do exame de
togque retal, da biopsia da prostata ou de exames
de Imagem. A boa noticla e que, se detectado
orecocemente, as chances de cura sao altas,
nodendo chegar a 957% de cura com o tratamen-
to precoce

* Os tratamentos mais utilizados sao:
* Vigilancia ativa (active surveillance)
» Clrurgla para remover a prostata;

° Radioterapia;
* Terapia hormonal;
» Quimioterapia.



PROSTATITE

A prostatite e a inflamacao da prostata que pode
causar desconforto e afetar a saude urinaria.
Para Inicio de conversa, € importante destacar
0s tipos de Prostatite, que sao:

* Prostatite Bacteriana Aguda, causada por uma
INnfeccao bacteriana subita;

» Prostatite Bacteriana Cronica, causada por In-
feccoes bacterianas recorrentes na prostata;

* Prostatite Cronica/Sindrome da Dor Pelvica
Cronica (CPPS), a forma mais comum de pros-
tatite, que nao esta diretamente associada a
INnfeccoes bacterianas identificavels;

* Prostatite Assintomatica Inflamatoria, geral-
Mmente detectada ncidentalmente. durante
exames medicos de rotina.

Os sintomas podem variar de acordo com o
tipo de prostatite, mas podem incluir:

* Dor ou desconforto pelvico;

» Sensacao de dor na area entre o anus
e O escroto;

» Dificuldade ou dor ao urinar:

* Sensacao de gueimacao ou dor durante
a MICCAo0;

» Aumento da frequéencia urinaria;
e Dor nos testiculos ou péenis;

» Desconforto na area genital.
* Dor durante ou apos a ejaculacao;
» Febre, calafrios, fadiga e mal-estar geral

—Mmbora possa causar bastante desconforto, a
orostatite pode ser tratada via medicamentos
antibioticos,  anti-inflamatorios, analgesicos,
acompanhado de hidratacao e uma dieta

Nnao inflamatoria.
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CISTOS ﬁ J)

PROSTATICOS

Os cistos prostaticos sao bolsas chelas de liqui-
do que podem se formar na prostata.

Geralmente, esses cistos sao considerados be-
NIgNOS, O que significa que Nao sao cancerige-
N0S, € podem se formar quando os dutos na
orostata ficam obstruidos, iImpedindo a drena-
gem adequada dos fluidos.

Alem disso, algumas infeccoes ou episodios de
iInflamacgao na prostata podem contribuir para o
desenvolvimento de cistos.

Embora geralmente assintomaticos, os cistos
podem causar:

» Desconforto ou dor na regiao pelvica;

» Problemas urinarios, como dificuldade em
urinar ou aumento da frequéencia urinaria.

O diagnostico desses cistos geralmente e
feito por meio de exames de imagem e os tra-
tamentos incluem:

* Drenagem do liguido dos cistos;

* Tratamento de condicoes subjacentes, como
INnfeccoes ou Inflamacoes:

» Cirurgias prostaticas.



CALCIFICAGAO

PROSTATICA

As calcificacoes prostaticas sao depositos de
calcio na prostata, que podem ser identificados
durante exames medicos de rotina, como ultras-
sonografia e exame de togue retal.

Entre as principais causas desse deposito de
calcio, estao:

* Envelhecimento;

°* Inflamacao ou Infeccao na prostata;
* Lesoes ou traumas;

» QOpbstrucao dos ductos prostaticos.

Embora geralmente assintomatica, a calcifi-
cacao pode causar:

* . Desconiorio-oL ok
* Problemas urinarios.

Alias, se as calcificacoes forem assintomaticas, o
medico pode optar por observar ativamente,
sem Intervencao, especialmente se nao houver
indicacao de cancer.

Mas, em casos sintomaticos, a condicao pode
ser tratada com medicamentos para aliviar sin-
tomas assoclados, como dor ou Inflamacao.

10



Cuidar da saude da prostata de forma preventiva
e essenclal para a manutencao da saude mas-
culina e o bem-estar ao longo da vida

Por 1sso, 0 Ideal e gue 0s homens avaliem como
estao conduzindo seu estilo de vida para que
uma nova jornada rumo a uma vida saudavel
seja possivel

O cuidado preventivo e a chave para uma vida
longa e saudavel. Pensando nisso, recomendo
que voce:

Mantenha os exames urologicos em dia
—Xames de rotina, como o0 exame de togue retal,
a ultrassonografia e a dosagem de PSA, permi-
tem a deteccao precoce de problemas na pros-
tata. O diagnostico precoce e indispensavel para
Um tratamento eficaz.

Tenha uma alimentacao Balanceada
Mantenha uma dieta rica em frutas, vegetais,
graos Integrals, peixes e alimentos com baixo
teor de gordura. Antioxidantes presentes em ali-
mentos coloridos podem ter beneficios para a
saude da prostata.

Mantenha um peso corporal saudavel

Manter um peso saudavel e fundamental, ja que
O excesso de peso esta associado a um mailor
risco de desenvolver problemas na prostata, in-
cluindo cancer.

Faca atividades fisicas regulares

Manter o corpo em movimento faz toda a dife-
renca para a saude geral e gjuda a prevenir do-
engas. Por 1sso, busque alguma atividade praze-
rosa € movimente-se

Evite ingerir alcool em excesso

O consumo excessivo de alcool pode estar rela-
clonado a problemas na prostata. Se optar por
consumir alcool, faca-o com moderacao.

Hidrate-se bem
Manter-se bem hidratado e importante para a
saude em geral, Incluindo a saude da prostata.

Evite o tabagismo

O tabagismo pode aumentar o risco de cancer
de prostata e outras condicoes. Parar de fumar
traz beneficios significativos a saude.

Reduza o estresse no dia a dia

Praticas: de gerenciamento 'do estresse, como
meditagao, loga e tecnicas de relaxamento,
nodem ter iImpactos positivos na saude geral, In-
cluindo a saude da prostata.
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TOQUE PARA ACESSAR @9

(69) 99339-8646 Dr. Thiago Perondi Vergilio

@drthiagourologista drthiagourologista.com.br

Hospital Sao Lucas Hospital Master Del
(Ouro Preto d'Oeste) (Ouro Preto d'Oeste)
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